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QUESTOES DE LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo para responder as questdes
1e2

Poluicao do trafego

Quase todos os tipos de transporte
urbano, dos carros aos Onibus e caminhdes,
sujam o ar. Os veiculos sao movidos a gasolina,
alcool e 6leo diesel. Quando esses
combustiveis sdo queimados, eles espalham
gases e vapores no ar.

Os motores a diesel costumam queimar
mais completamente seu combustivel e sao
mais econdmicos que os motores a gasolina.
Entretanto, eles também soltam fumaca densa e
escura que polui o ar.

A poluicdo provocada pelos carros nao
afeta apenas a atmosfera; ela pode colocar em
risco também a nossa saude. Os poluentes do
ar podem causar irritacdes na pele e olhos,
como também problemas respiratorios.

(M. Bright. Poluigc&o do trafego.)

01 — O objetivo do texto é:
a) elogiar

b) informar

c) criticar

d) divertir

02 — Como podem ser classificadas as palavras

em destaque na frase abaixo, respectivamente:

“Entretanto, eles também soltam fumacga densa

e escura que polui o ar.”

a) Conjuncao adversativa e pronome
b) Pronome e verbo

c) Substantivo e adjetivo

d) Adjetivo e verbo

03 - Leia atentamente as frases abaixo,

assinale a alternativa correta:

| — Pedi um lanche para mim comer.

Il — A minha tia deu um presente para mim.

IIl — Espero que ela esteja bem.

IV — Quero que meu amigo seje feliz.

usadas

As palavras sublinhas foram

corretamente nas frases:
a)lell

b) Il e lll

¢) nenhuma

d) todas
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04 - Fazia algumas horas que a dos
moveis da vilva ocorrera. Entdo, organizaram
uma para decidir em que

do prédio eles seriam guardados até que os

diretores dos orfanatos viessem retira-los.

As palavras que completam a primeira, a

segunda e a terceira lacunas sé&o,

respectivamente:

a) sessao / secgao / cessao
b) cessao / segao/ sessao
C) secao / sessao/ sessao

d) cessao / sessao/ se¢ao

05 — Aponte a opcdo em que as duas palavras sdo

acentuadas devido a mesma regra:
a) sai — doi

b) relégio — prépria

C) s6 — sois

d) da — custara

QUESTOES DE MATEMATICA:
06 — Meu carro percorre 40Km com 5 litros de
gasolina. Se eu quiser percorrer 80Km, quantos

litros de gasolina serdo necessarios?
a) 25 litros

b) 5 litros

¢) 10 litros

d) 2,5 litros

07 — Um vendedor de seguros precisa atingir
sua meta mensal para que seus ganhos em
comissdes ndo sejam abaixo do esperado para
0 seu orgcamento. Para tal controle o vendedor
montou uma planilha. Nos ultimos dois meses
com base nestas anotagcbes ele notou um

aumento nas vendas.

Més Valor total de vendas
Novembro R$40.000,00
Dezembro R$45.000,00

A taxa de crescimento de suas vendas é:
a) 11,5%

b) 18%

c) 10,5%

d) 12,5%
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08 — Em uma escola ha 800 alunos
matriculados, dos quais 60% praticam esportes.
Desses 60% temos que: 70% praticam futebol,
20% praticam vblei e 10% fazem natagao.
Determine o numero de alunos que praticam

futebol, vOlei e natagéo.

a) 248, 96 e 24 respectivamente
b) 336, 96 e 48 respectivamente
c) 330, 98 e 46 respectivamente

d) 252, 82 e 41 respectivamente

09 - Trés criangas bebem cinco litros de
refrigerante em cinquenta minutos. Em quanto
tempo seis criangas beberdo seis litros de

refrigerante?
a) 30 minutos
b) 50 minutos
¢) 60 minutos

d) 120 minutos

10 — Paula tem o triplo da minha idade mais 7.

Se eu tenho 20 anos, entdo Paula tem:
a) 60 anos
b) 57 anos
c) 47 anos

d) 67 anos

QUESTOES DE INFORMATICA
11 — Na versao mais recente do Windows, a
Microsoft disponibilizou uma assistente digital,
sua ativacado pode ser feita por voz ou através
de um botédo dedicado na barra de tarefas do
sistema operacional. Respectivamente, qual o
nome dessa assistente e qual o comando que

pode ser utilizado para ativagao?

a) Alexa — Alexa

b) Cortana — Hey Cortana
c) Siri — E ai Siri

d) Bixby — Hi Bixby

12 - No LibreOffice Writer, temos diversos
atalhos padrbes do programa. Dentre esses
atalhos, temos os atalhos referentes ao
alinhamento do texto. Quais sé&o os nomes das

opgoes do atalho indicado na figura a seguir?

1 2 3 4

a) 1 — Justificado, 2 — Alinhar ao Centro, 3 —

Alinhar a Esquerda e 4 — Alinhar a Direita.

b) 1 — Alinhar ao Centro, 2 — Alinhar a Direita,
3 — Justificado e 4 — Alinhar a Esquerda.
¢) 1 — Alinhar a Esquerda, 2 — Alinhar ao Centro,
3 — Alinhar a Direita e 4 - Justificado.
d) 1 — Alinhar a Direita, 2 — Alinhar ao Centro,

3 — Alinhar a Esquerda e 4 — Justificado.

Processo Seletivo de Estagiarios 2020 — Edital 01/2020
Licenciatura ou Bacharelado em Educacdo Fisica — Vaga 03



e5p

PREFEITURA ——
S&o Sebastido
do Paraiso

Viver cada vez melhor

13 — Ao criar uma planilha eletrénica utilizando o
LibreOffice Calc, Rodrigo precisou somar todos
0s numeros que fora inserido por ele. Nao
conhecendo a féormula correta, ele somou um a
um os numeros contidos no intervalo de B5 a
B15. Das férmulas abaixo, qual é a férmula que
Rodrigo deveria ter utilizado para facilitar e

adiantar o trabalho dele?

a) =SOMA(B5:B15)
b) =ADICAO(B5atéB15)
c) =SOMAR(B5:B15)

d) =SOME(B5aB15)

14 — Falando sobre correios eletronicos, o que é

o0 Spam?

a) Spam é o termo usado para se referir as
mensagens eletronicas que sdo enviadas sem o
consentimento do dono do enderego de e-mail
e, geralmente, sao despachadas para um
grande numero de pessoas.
b) S0 mensagens de e-mail que sao salvas
automaticamente sem o usuario realizar o envio
para o] destinatario.

c) Spam é o nome usado para definir qual o
tépico o} e-mail abordara.
d) E o termo que designa as tentativas de
obtencao de informacéao pessoalmente
identificavel através de uma suplantacdo de
identidade por parte de criminosos em contextos

informaticos.

15 — Pietro ficou sem espago no disco rigido do
seu computador, depois de procurar no
Windows  Explorer, encontrou a pasta
“Gravagbes de jogos” ocupando 116 gigabytes
de armazenamento. Qual a forma mais rapida
de excluir essa pasta permanentemente do

computador?

a) Selecionando a pasta e utilizando o atalho
Shift+Backspace.

b) Entra na pasta, atalho CTRL+A, aperta
delete, e depois vai em esvaziar lixeira.
c) Seleciona a pasta, e aperta o botdo delete.
d) Seleciona a pasta, e utilizando o atalho
Shift+Delete.

QUESTOES DE CONHECIMENTO
ESPECIFICO: LICENCIATURA OU
BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA
16 — Em geral o movimento muscular pode ser
categorizado em tipos de agdo muscular
concéntrica, estatica e excéntrica. Quando o
musculo gera forca e seu comprimento nao é

alterado podemos dizer que ocorreu uma acao:
a) Estatica onde o musculo se encurtou.

b) Aconteceu uma acgado isométrica, onde o

musculo ficou inalterado.

¢) O Musculo ficou inalterado, portanto € uma

acao excéntrica.

d) O musculo ficou inalterado, portanto € uma

acao concéntrica.
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17 — A troca de substancias e transformacoes
que ocorrem nos seres vivos desde quando os
alimentos sao ingeridos até o momento em que
0 organismo os utiliza como fonte de energia,

chama-se:

a) Calorias

b) Oxidacao

¢) Metabolismo

d) Catabolismo

18 — As células conseguem realizar seu trabalho
especializado através de energia liberada pela
desintegracdo de um composto quimico.

Assinale a alternativa que o identifique.

a) Adenosina trifosfato
b) Glicogénio

c) Glicose

d) Carboidrato

19 — A equimose é uma:
a) Doenca autoimune

b) Uma contuséo

¢) Uma ferida

d) Uma alergia

20 — Quando os niveis plasmaticos de glicose

estdo abaixo do normal, o pancreas secreta:
a) Cortisona

b) Insulina

c¢) Glucagon

d) Adrenalina

21 — Uma série de caracteristicas pessoais e
fatores ambientais influenciam a composicao
dos lipideos plasmaticos e das lipoproteinas
especificas, incluindo sexo, idade, composi¢cao
corporal, dieta, consumo de alcool, tabagismo,
uso de medicacdo e exercicios fisicos.
Aproximadamente 95% dos lipideos plasmaticos
estdo em forma de triglicerideos, fosfolipidios,
colesterol e proteinas. A lipoproteina que
aumenta com o exercicio e tem o
relacionamento inverso com o desenvolvimento

de doencas cardiacas coronarianas é:

a) VLDL
b) LDL
c) HDL
d) LIPASE
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22 - As células podem estocar apenas
quantidades limitadas de ATP e devem gerar
constantemente novo ATP para fornecer
energia necessaria para todo o metabolismo
celular, incluindo a contracdo muscular. As
células geram ATP por meio de qualquer uma
das trés vias metabdlicas. As vias ATP-PCr e o
sistema glicolitico(glicose) podem ocorrer na
auséncia de oxigénio estes sdo chamados de:
a) Catabolismo.

b) Metabolismo Anaerdbico.

c) Glicogénio.

d) Metabolismo Aerdbico.

23 - O sistema oxidativo difere das demais vias
metabdlicas por utilizar da ajuda do oxigénio
para gerar energia, com a presenga de oxigénio
o0 corpo decompde os combustiveis, gerando
energia o que chamamos de respiragéo celular,
entre as modalidades esportivas abaixo qual
delas o atleta vai utilizar desta fonte de energia?
a) Luta Olimpica.

b) Ginastica Ritmica.

¢) Maratona.

d) Prova de 50 metros natagéo.

24 — Um aluno diabético tipo 1, realizando aula
de educacéo fisica, repentinamente passa mal.
Qual a Provavel causa para essa situagéo e o
que fazer?

a) Pressao baixa, ofertar sal e liquidos;

b) Hipoglicemia, ofertar carboidratos;

c) Pressao baixa, aplicar insulina;

d) Hipoglicemia, aplicar insulina;

25 — Entre os principios gerais do treinamento é

de grande importdncia o principio da
individualidade, pois:

a) Todas as pessoas sao iguais, tanto homens e
mulher conseguem fazer o mesmo treino;

b) O atleta de modalidades esportivas que
necessitam de maior poténcia podem fazer o
mesmo tipo de preparagao fisica que os atletas
de modalidade que necessitam de resisténcia;
c) As criancas sdo adultos em miniaturas,
portanto o treinador deve treinar estes com a
mesma intensidade e carga que os adultos,
desde que este praticam a mesma modalidade;
d) Nem todas as pessoas ou atletas possuem a
mesma habilidade de responder a uma série de
exercicios, cada um tem uma resposta diferente

para a mesma atividade.

26 — No voleibol o jogador especialista em
defesa tem um nome, além de ele ter esta
funcdo em uma partida ele ndo pode ser o
capitdao, qual o nome que melhor especifica esta
funcao?

a) Levantador

b) Defensor

c) Capitao

d) Libero
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27 — Atualmente de acordo com as ultimas
regras do judd, existem dois tipos de infragdes,
que s&o consideradas leves ou graves, a
infragdo grave significa que o competidor é
desclassificado da Iluta e a leve ele é
desclassificado na terceira punigdo, qual o
nome para estas infragdes?

a) Shido e Mate

b) Shido e Solemade

c) Hansoku-Make e Uke

d) Shido e Hansoku- MaKe

28 — Quais as fases do nado Crawl na natagéo?
a) Propulséo, recuperacéo e apoio;

b) Apoio, puxada, propulsdo e recuperagao
aérea;

¢) Mergulho, bragada, respiracao e apoio;

d) Propulsao e recuperagao;

29 — A ginastica artistica conhecida no Brasil
como ginastica olimpica é uma das modalidades
da ginastica. Quais as provas as atletas do sexo
feminino participam?

a) Trave, paralelas, cavalo com algas, salto
sobre o cavalo, argolas e solo;

b) Solo com fundo musical, salto sobre o cavalo,
barras assimétricas e trave de equilibrio;

¢) Solo com fundo musical e Argolas;

d) Cavalo com algas e Argolas;

30 - Uma equipe de futsal é formada por
quantos jogadores?

a) E formada por 05 jogadores mais o goleiro;

b) E formada por 11 jogadores entre eles o
goleiro;

c) E formada por 05 jogadores entre eles o
goleiro;

d) E formada por 11 jogadores mais o goleiro;
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